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Ville de

Créteil NOVEMBRE 2026

Vendredi 13 novembre

Sortie a la découverte du Petit Palais

Rejoignez-nous pour une sortie culturelle au Petit
Palais, le musée des Beaux-arts de Paris. Venez
découvrir sa magnifique collection permanente qui
sétend de IAntiquité au XXe siécle, logée dans un
cadre architectural exceptionnel.

Gratuit (collections permanentes) / Rendez-vous a
13h30 au métro Créteil Préfecture (prévoir titres
de transports) / Sur inscription auprés de la
résidence du Halage au 01.48.99.66.71 ou par mail :
animation.ra@ville-créteil.fr

Jeudi 19 novembre @

Séance de cinéma
«LChomme au complet blanc» (1951)

Réaliser par Alexander Mackendrick. Et si une
invention révolutionnaire venait bouleverser tout un
monde ? Sidney Stratton, un ingénieur chimiste
passionné, invente un tissu qui ne suse jamais et ne
se salit pas ! Une découverte extraordinaire qui ne fait
pas le bonheur de tout le monde ! Porter par Alec
Guinness, ce petit bijou d’humour britannique nous
entraine dans une satire drole et malicieuse du
progrés et de la société industrielle.

Gratuit / A 10h / Sans inscription / Dans le cadre
du Ciné-Club Séniors / GCinémas du Palais, 40 Allée
Parmentier.

Mercredi 18 novembre A14h

Atelier de sophrologie

Offrez-vous une parenthése de douceur et de hien-
étre ! A travers des exercices simples de respiration,
de relaxation et de mouvements doux, venez-vous
détendre, apaiser votre esprit et retrouver un peu de
sérénité. Un moment convivial, accessible a tous, pour
prendre soin de soi, a son rythme et dans la
bienveillance.

Gratuit / Sur inscription / Club Kennedy,
37 boulevard John Fitzgerald Kennedy.

Jeudi 26 novembre @

Thé dansant

Venez partager un moment convivial avec votre
équipe d'animation au rythme de la musique et autour
d'un délicieux goiiter !

Soyez dans le théme, rouge, noir et une touche de
dorée!

10€ / Sur inscription / Salle G. Duhamel, 7 avenue
G.Duhamel.




Concert de la Musique de Géteil

En 'honneur de Sainte Cécile, Patronne des musiciens,
la Musique de Créteil se produira:

Vendredi 20 novembre @

Au Gonservatoire Marcel Dadi, 2-4 rue Maurice
Déménitroux. Réservation obligatoire au . .
Tous les mercredis matin
0752.91.36.57. .
du mois de novembre
Dimanche 29 novembre @ Marche nordique

La marche nordique repose sur un déplacement
dynamique de plein air, avec des batons spécifiques
Concerts gratuit. qui aident a la propulsion et sollicite prés de 90 % des
muscles.

A Iéglise Saint Christophe, 4 rue Félix Maire.

Gratuit / Sur inscription / Rendez-vous au Clubs
Séniors, 7 rue Charles Gounod / Prét des batons.

Inscriptions a partir du jeudi 05 novembre 2026

aupreés des clubs au 01.49.80.86.36 ou via le lien.

Le nhombre de places étant limité, les inscriptions se font par ordre d'arrivée.
Une facturation sera envoyée ultérieurement pour les activités payantes.

En cas d'impossibilité, merci de prévenir au plus tot
pour libérer votre place.

7 rue Charles Gounod 94000 Créteil

0149 80 86 36
club.seniors@ville-creteil.fr

Le lundi de 13h30 a 17h00
du mardi au vendredi
cde 9h00 a 11h45 et de 13h30 a 17h00




	L’INFO
	CLUBS
	NOVEMBRE 2026
	Vendredi 13 novembre
	Rejoignez-nous pour une sortie culturelle au Petit Palais, le musée des Beaux-arts de Paris. Venez découvrir sa magnifique collection permanente qui s’étend de l’Antiquité au XXe siècle, logée dans un cadre architectural exceptionnel.

	Gratuit (collections permanentes) / Rendez-vous à 13h30 au métro Créteil Préfecture (prévoir titres de transports) / Sur inscription auprès de la résidence du Halage au 01.48.99.66.71 ou par mail : animation.ra@ville-créteil.fr
	Sortie à la découverte du Petit Palais
	Jeudi 19 novembre
	À 10h
	Réaliser par Alexander Mackendrick. Et si une invention révolutionnaire venait bouleverser tout un monde ? Sidney Stratton, un ingénieur chimiste passionné, invente un tissu qui ne s’use jamais et ne se salit pas ! Une découverte extraordinaire qui ne fait pas le bonheur de tout le monde ! Porter par Alec Guinness, ce petit bijou d’humour britannique nous entraîne dans une satire drôle et malicieuse du progrès et de la société industrielle.

	Gratuit / À 10h / Sans inscription / Dans le cadre du Ciné-Club Séniors / Cinémas du Palais, 40 Allée Parmentier.

	Séance de cinéma
	«L’homme au complet blanc» (1951)
	Mercredi 18 novembre
	À 14h
	Offrez-vous une parenthèse de douceur et de bien-être ! À travers des exercices simples de respiration, de relaxation et de mouvements doux, venez-vous détendre, apaiser votre esprit et retrouver un peu de sérénité. Un moment convivial, accessible à tous, pour prendre soin de soi, a son rythme et dans la bienveillance.

	Gratuit / Sur inscription / Club Kennedy,
	37 boulevard John Fitzgerald Kennedy.

	Atelier de sophrologie
	Jeudi 26 novembre
	À 14h
	Venez partager un moment convivial avec votre équipe d’animation au rythme de la musique et autour d’un délicieux goûter !
	Soyez dans le thème, rouge, noir et une touche de dorée !

	10€ / Sur inscription / Salle G. Duhamel, 7 avenue G.Duhamel.

	Thé dansant

	Vendredi 20 novembre
	À 20h
	Dimanche 29 novembre
	À 15h
	Concerts gratuit.

	Concert de la Musique de Céteil
	Tous les mercredis matin
	du mois de novembre
	À 10h

	Marche nordique
	Gratuit / Sur inscription / Rendez-vous au Clubs Séniors, 7 rue Charles Gounod / Prêt des bâtons.
	Le nombre de places étant limité, les inscriptions se font par ordre d’arrivée.
	Une facturation sera envoyée ultérieurement pour les activités payantes.
	En cas d’impossibilité, merci de prévenir au plus tôt
	pour libérer votre place.

	7 rue Charles Gounod 94000 Créteil
	01 49 80 86 36
	club.seniors@ville-creteil.fr
	Le lundi de 13h30 à 17h00
	du mardi au vendredi
	de 9h00 à 11h45 et de 13h30 à 17h00

